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Naturales basico

Instrucciones Generales

v" NO IMPRIMAS este material

v" Si estas en un computador, presiona F5 en el teclado para
ver las animaciones.

v" Si estas en un celular, ponlo de manera horizontal.




PARA LOS
PADRES

Instrucciones de trabajo

El contenido y objetivo se registran en el cuaderno (forro Verde), y las actividades se
responden en el cuaderno de actividades (cuaderno es similar al libro de ciencias)

i
Todo estara muy bien explicado para que no existan confusiones.
| )
Tomen todo el tiempo que necesiten para realizar la actividad.
ey’

Sigan las instrucciones.

A



CUADERNO DE ACTIVIDADES

CIENCIAS
NATURALES
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El cuerpo humano RECORDEMOS:

No se copia

Nuestro cuerpo esta formado por células, que al agruparse forman los organos y
al conjunto de organos formamos sistemas, que permiten la vida.

Es por ello que la clase anterior estuvimos conociendo la funcion del corazon,
cuya principal actividad llevar oxigeno a través de la sangre por todo nuestro
cuerpo.

Pero ;como llega el oxigeno a nuestro cuerpo?

De eso se trata el contenido que veremos ahora



Los pulmones

Los pulmones son 6rganos que
’ ‘ permiten respirar y se ubican en el
| torax. Cuando inhalamos, el aire

=2 R | entra a ellos y el oxigeno del aire
llega al corazon a traves de la sangre,
que desde alli es bombeada y enviada
a todo el cuerpo. Luego, nuestro
organismo realiza sus func10nes y
elimina aire con menos oxigeno del
que tenia el inhalado, exhalandolo
desde los pulmones.

Debemos cuidar nuestros pulmones.
4 Hacer ejercicio es bueno, pues nos
obliga a respirar mas rapldo y
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Inhalar
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Pulmones




Unidad 1 ;Como funciona nuestro cuerpo?

¢Doénde estan el estémago,
el corazén y los pulmones?

P Ubicaré las partes y drganos en el cuerpo.

1. Une cada parte del cuerpo con su nombre.

Actividades

Para realizar las actividades pido que
abras el cuaderno de Ciencias
Naturales en la Pagina 4, con ayuda
de tus padres une cada parte del
cuerpo con su nombre como se
muestra en el ejemplo.

Memoriza las partes



2. Dibuja el corazén, el estdmago y los pulmones. ACtiVi d ad 1

Ubicalos segln corresponda.

Esta se encuentra en la pagina 5y
dibuja lo que se pide. (En tu libro)




E : : s funciol Registro
Los 9 0Ty Sk iones Midan con un trozo de lana el contorno del ®C0NET00)N

| » Comprobaré qué ocurre con los pulmones al respirar. torax. Registren las medidas. Mig_ A C t.i V.i d a d 2

Relnanse en parejas y respondan ;qué ocurre con el tamafio
del térax al respirar? En reposo:

o B La siguiente actividad te invita a

' realizar el experimento de medicion al
inhalar y exhalar, debes medir el torax
(Paginas 6 y 7) y responder las
preguntas hasta la pagina 8.

Continga en pagina 8 )




ICOTITER (s umcion cmele Actividad 3

P Analizaré resultados sobre los latidos del corazon.

La tabla muestra el nimero de latidos del corazon de Ana al
realizar tres acciones distintas.

Acciones Nimero de latidos por minuto Observa la tabla y responde las
e 60 preguntas que le siguen, todo en tu

TP ER— cuaderno de actividades.

2 vueltas al patio 20

C. Después de correr
10 vueltas al patio

1. jCuando latid mas rapido el corazon?

2. ;Cuando latio mas lento el corazon?

3. Cuando aumentd la actividad fisica, ;qué ocurrio con los latidos?

4. ;Cudndo crees que se acelerd mas la respiracion de Ana?
iPorque?




Preguntas de Cierre

;Para qué nos sirven los pulmones?
;En qué parte de nuestro cuerpo se ubican los pulmones?

;Gracias a qué organo respiramos?




