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Departamento: Ciencias
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Estimados estudiantes:
Dada la contingencia nacional por el COVID-19 y la suspensión de clases, es necesario que realicen en sus hogares el siguiente avance de manera de agilizar el trabajo que realicemos a la vuelta de la cuarentena. Hay que recordar que ministerialmente se ha exigido la continuidad del ritmo de trabajo escolar.
¡LEER ATENTAMENTE!
Instrucciones generales:
· El objetivo de este trabajo es la revisión de los contenidos visto en el ppt “Ciencias para la ciudadanía” (ENTREGADO EN CLASES, ANTES DEL INICIO DE LA PANDEMIA). Los cuales fueron vistos en algunos cursos. Sin embargo, es importante revisar los contenidos para que los tres cursos manejen la misma información. Ante las dudas que esta retroalimentación pueda generar, se utilizará el siguiente sistema para responderlas: 
· Horario de resolución de dudas vía e-mail: lunes a jueves de 9:00 a 17:00 horas. viernes: de 9:00 a 13:00 horas.  
· Directamente al correo electrónico: ccgonzalez@secst.cl
· Si usted no cuenta con acceso a internet, favor filtrar consultas a través de los delegados académicos correspondientes (apoderados)
· SE RESPONDERÁ A LA BREVEDAD POSIBLE.

· Lea atentamente cada parte de esta guía de retroalimentación y compara con lo escrito en tú cuaderno o material descargado a través de la página (la guía que se mostrará a continuación).
· En el siguiente enlace, encontrará cada uno de los textos entregados por el MINEDUC https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w3-propertyname-822.html
· CON EL LIBRO QUE SE PUEDEN APOYAR PARA ESTA UNIDAD ES EL DE TERCERO MEDIO CIENCIAS PARA LA CUIDADANÍA Y OCTAVO BÁSICO CIENCIAS.
· Si decides imprimir la retroalimentación y pegarla en tu cuaderno, estas autorizado, lo importante es que entiendas en que estas cometiendo errores.  EL MATERIAL SE PUEDE IMPRIMIR SIEMPRE QUE LAS CONDICIONES SE LO PERMITAN Y SU APODERADO ESTE INFORMADO. 
· ESTE MATERIAL NO ES OBLIGATORIO IMPRIMIR.
· Para ver la retroalimentación de esta guía debe en el mismo documento Word a REVISAR Y LUEGO MOSTRAR COMENTARIOS.
· IMPORTANTE LA FECHA DE ENTREGA PARA EL TRABAJO DE LOS SUPERALIMENTOS ES EL 15 DE JUNIO DESDE 08:00 A LAS 17:00 HRS. POR FAVOR RESPETAR EL HORARIO. ADEMÁS, ACLARAR: EL TRABAJO SE REALIZA EN DOCUMENTO WORD Y LOS SUPERALIMENTOS QUE UTILICES NO DEBEN SER LOS MENCIONADOS EN EL DOCUMENTO SOBRE ESTA MATERIA (EL DOCUMENTO DESCARGADO DE LA CLASE ANTERIOR.

RECUERDE NO SALIR Y LÁVESE LAS MANOS CONSTANTEMENTE MÍNIMO DURANTE 30 SEGUNDOS. EL AUTO CUIDADO ES PRIMORDIAL.
Se despide
Profesora Cristhy González Salazar
































	Objetivo de Aprendizaje: Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros).  

	Contenido: Introducción Ciencias para la ciudadanía.

Nutrientes (macromoléculas naturales).
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· [bookmark: _GoBack]ESTA PREGUNTA SERÁ RESUELTA AL FINALIZAR LOS TRABAJOS RELACIONADOS CON ALIMENTACIÓN.
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MGDULO 1: BIENESTAR Y SALUD

Unidad 1 ¢Como contribuir a mi salud y la de los demas?

Objetivo de Aprendizaje: Analizar, sobre la base de la investigacion,
factores biologicos, ambientales y sociales que influgen en la salud humana
(como la nutricion, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad fisica
, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposicion a rayos UV,
plaguicidas, patégenos y elementos contaminantes.
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{QUEES LA SALUD!

En 1946, lo Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definio
salud como

“un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Esta
definicion sigue vigente, aunque actualmente también se
consideran ambitos como el bienestar emocional, espiritual y
ambiental
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1QUE FACTORES INFLUYEN EN ELLAY

salud social
Caracteristicas:
« Integracién al medio social.

« Buena relacién con otros,
« Adoptacién exitosa al ambiente.
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Salud mental
Caracteristicas:

+ Equilibrio interior, intelectual y afectivo.

- Satisfaccién consigo mismo,

+ Bienestar con los demds.

- Capacidad de enfrentar exigencios de la vida,
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Salud fisica
Caracteristicas

+ Funcionamiento eficiente del cuerpo.
+ Resistencio @ enfermedades,

- Capacidad fisica de responder a diversos eventos.
+ Buen nivel de aptitud fisica.





image7.png
{QUE MEDIDAS DE AUTOCUIDADO SON ESENCIALES?

+ Alimentacion balanceada.

« Deporte.

« Bienestar mental

« Entorno ambiental saludable.
« Higiene personal

« Dormir 8 horas diarias.
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1COMO SE RELACIONAN LAS DISTINTAS MEDICINAS?

Antes de explicar como se relacionan las distintas medicinas,
indicaremos tipos de medicinas que existen:

La medcina convencional o medicina alopdtica es practicada por
médicos que durante su formacion adquieren un conocimiento
exhaustivo del cuerpo humano, sus caracteristicas, funcionamientos,
patologias y sus tratamientos. Este tipo de medicina se fundamenta
en el conocimiento cientifico y utiliza tratamientos cuya eficacia se ha
comprobado cientificamente.
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La medicina complementaria y alternativa se sustenta en la idea de

que un profesional de la salud debe tratar a la persona completa: cuerpo,
mente espiritu. Las técnicas utilizadas en estos tipos de medicina son mucho
menos invasivas que las practicas médicas convencionales, puesto que no
involucran cirugia ni farmacos hobituales. Algunas terapias complementarias y
alternativas se basan en datos cientificos. Pero en la mayoria de los casos ain
existen dreas que requieren ser investigadas, lo que no significa que no
funcionen, sino que no se ha estudiado lo suficiente cémo funcionan.
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La medicina tradicional contempla el alivio de enfermedades con el uso de
raices, flores, hojas y cortezas vegetales, cuya raigambre es popular y
generalmente asociada a la sabidurfa de nuestros pueblos originarios. Desde
tiempos remotos, los seres humanos han intentado curar sus dolencias con los
elementos naturales disponibles en su entorno préximo. Estos elementos
constituyeron gran parte del acervo farmacéutico de Chile tradicional, que fue
prescrito tanto por médicos y cirujanos como por curanderos populares,
boticarios y yerbateros. Grandes naturalistas, como Claudio Gay y Rodulfo
Philippi, consignaron en sus obras muchas de las propiedades terapéuticas de
nuestra flora endémica. La occién benéfica de los plantas medicinales ha sido
probada en muchos casos, pero debe recurrirse a ellas con cuidado, pues su
mal uso y el desconocimiento de sus propiedades pueden dafiar gravemente
al organismo humano.
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Para algin tipo de dolencia o enfermedad podemos recurrir a estos tipos de
medicinas. Sin embargo, es importante destacar que la medicina mas
importante es la convencional, ya que es esta la que su utilizacin esta basada
en investigaciones cientfficas. Tanto la medicina tradicional y. alternativa
pueden complementar a la medicina convencional

Por ejemplo, el masaje, lo imaginacién guiada y la acupuntura pueden
emplearse como complemento de los analgésicos para contribuir a reducir el
dolor. La medicina alternativa se utiliza en lugar de la convencional; por
ejemplo, algunos adolescentes utilizan plantas medicinales més que farmacos
antidepresivos para tratar la depresion. Revista ELSEVIER “Uso de la medicina
complementaria y alterativa en pediatria” (The Use of Complementary and
Alternative Medicine in PediatricsKathi J Kempera, Sunita Vohra, Richard Wallsa
a Task Force on Complementary and Alternative Medicine, the Provisional
Section on Complementary, Holistic, and Integrative Medicine
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{CGMO RESOLVER PROBLEMAS DE SALUD COTIDEANOS!

+ Realizar actividod fisica 2 veces por semana.

+ Comer una dieta balanceada.

+ Beber 8 litros de agua dioria

+ Dormir 8 horas diarias.

+ Tener actividades de socializacion.

+ Entorno limpio y seguro de acuerdo a las normas ambientales.
+ Hdbitos de higiene.
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1CGMO ESTA NUESTRA SALUD!

En 1946, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) defini6 salud como «un estado de
completo bienestar fisico, mental y socia, y
no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades». Tombién se consideran

Gmbitos como el bienestar emocional, Sy

espiritual y ambiental
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- Integracién al medio social.
~Buena relacién con otros
-Adaptacién exitosa al ambiente.

~Equilibrio interior, intelectual y afectivo.
- Satisfaccién consigo mismo.
-Blenestar con los demds.

~Capacidad de enfrentar las exigencias de
la vida.

~Funcionamiento eficiente del cuerpo.
“Resistencia a enfermedades.

~Capacidad fisica de responder a diversos
eventos.
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CONDUCTAS SALUDABLES _

« Realizar algiin deporte o actividad fisica.
« Salir con los amigos.

« Comer frutas y verduras.

« Dormir 8 horas cada dia.

« Hbitos de limpiezo.

« Tomor aguo.
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PREGUNTAS

Nutrientes esenciales

Son aquellos nutrientes
que no logra producr los
humanos. Por lo tanto,
debe obtenerlos a través
de los alimentos que
consume.

Metabolismo basal

Es la energia que gastamos en actividades que
nuestro cuerpo se encuentra en reposo. Por
ejemplo, cuando las células respiran y realizan sus
actividades vitales de transporte, el corazén late
las 24 horas del dia y el cerebro se encuentra en
permanente actividad. El valor del metabolismo
basal depende de factores como la edad, el sexo,
la masa corporal y de estados, como el embarazo
y la lactoncia
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ANALLZA EL SIGUIENTE GRAFICO

Este grdfico muestra el gasto de energia
Metabolismo que realiza el humano. Se puede observar
basal que el mayor gasto de energia se
Digestion de encuentra en el metabolismo basal. En
donde se encuentras las actividades que
se redliza el humano estando en reposo,
luego viene la actividad fisica y
Actividad fisica. finalmente la digestion de alimentos y
absorcion de nutrientes.

o
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PROTERNAS

Son polimeros, es decir, macromoléculas que
se forman por la unién de muchas moléculas
més pequefios. En este coso, la unidad
estructural  de las  proteinas  son  los
aminodcidos. Los proteinas forman parte de
todos los tejidos, como la sangre, la piel, los
huesos, los misculos y los neuronas, y
cumplen un rol fundamental en su desarrollo,
mantencién y reparacion.
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CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos, son polimeros.
Formados por unidades mas pequerias
llomadas ~ monosacéridos.  Hay
carbohidratos  de estructura  mas
sencilla, como la glucosa y la sacarosa;
y otros més complejos, como la
celulosa y el almiddn.
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L{poos

Son macromoléculas, formadas por
carbono (O), hidrégeno (H) y oxigeno
(O) (en bajo porcentaje). y a veces por
fosforo (), azufre (S) y nitrogeno (N)
Son insolubles en agua, pero solubles en
disolventes organicos  como el
cloroformo o benceno. Su unidad basica
estructural es el dcido graso (saturado e
insaturado).
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VITAMINAS

Las vitaminas son nutrientes esenciales, cuya
sintesis por el organismo es limitado, en Ia
mayoria de los casos. Se encuentran en los
alimentos en  pequefias ~ cantidades.  Se
conocen 13 y se dividen de acuerdo en su
solubilidod en- liposolubles (o solubles en
grasa y solventes organicos) en donde se
clasifican las vitaminas A, D, E y K. El otro
grupo es el de las vitaminas hidrosolubles o
solubles en aguo, aqui se dlasifica todo el
complejo By la vitamina C.
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SALES MINERALES

Corresponden a elementos quimicos, como el
fosforo, el sodio, el hierro y el potasio. Estan
presentes en pequefias cantidades en todos los
alimentos. Su funcién consiste en  regular
procesos metabdlicos y formar parte de
estructuras del organismo. El calcio, por ejemplo,
forma parte de los huesos y dientes, y se obtiene
de alimentos como la leche y sus derivados; y el
hierro, presente en las carnes, se encuentra en la
hemoglobina, una proteina de los globulos rojos.
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AGUA

Es el componente mas abundante de los seres
vivos. Entre sus funciones estd actuar como
medio para que ocurran los  reacciones
metabolicas, contribuir @ eliminar los desechos
del organismo, mantener y regular I
temperatura corporal y facilitar el transporte de
Ios nutrientes. La mayor parte de los alimentos la
contienen en cantidades variables. Se encuentra
en mayor cantidad en verduras, frutas, leche y
jugos.
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1QUE ALIMENTOS DEBEMOS CONSUMIRT
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* RED EDUCACIONAL‘
ﬁ\ SANTO TOMAS
DE AQUINO

DESDE 1870
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