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ESTIMADOS ESTUDIANTES, PADRES Y APODERADOS:

Dada la contingencia nacional por el COVID-19 y la suspensién de clases, les enviamos
sugerencias de actividades para ejercitar en casa. Es importante que realicen en sus hogares el
siguiente avance de manera de agilizar el trabajo que realicemos a la vuelta de la cuarentena.
Recordar que ministerialmente se ha exigido la continuidad del ritmo de trabajo escolar.

Deberan trabajar las actividades presentadas en los links adjuntos.

Trabajar:

3 veces por semana.

Ejercitar en un circuito: Realizar el circuito de ejercicios durante 15 segundos cada uno.

No se repite la serie. Solo debe realizar una vez cada ejercicio.

https://www.youtube.com/watch?v=N3cmWWnvnMU&list=PLOWOIybCliFFTAWCtKmgJo-
4BZ200omstf&index=29&t=299s
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