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Queridos niños, durante el transcurso de estas semanas, hemos logrado conectarnos desde el corazón, me he sentido muy feliz de recibir sus fotos realizando sus posturas de yoga. Les comento que descansaremos por 2 semanas por lo cual les dejaré algunas tareas: 
· Realizar y reforzar las posturas de yoga.
· Si te sientes un poco nervioso, cansado, aburrido, respira profuuundo, llenando tus pulmones de aire, eso te tranquilizará.
· Levántate cada mañana agradeciendo un nuevo día de vida y no olvides saludar al [image: ].
Recuerda que estaré enviando todos los días energías positivas para ti y toda la familia así también al universo para poder vernos pronto.
Nota para los papas: Ayuda al niño(a) a seguir realizando esta actividad, recuerda que están en una etapa de desarrollo, donde su sistema nervioso es crucial para su vida y también se construye en gran parte el subconsciente, mecanismo regulador de nuestras conductas. Tiene una visión mágica del mundo y lo que sucede en él, conocido como el “Pensamiento Mágico”. S e encuentra en desarrollo su aparato respiratorio por eso la importancia de la respiración y el soplo (que pronto trabajaremos) y su aparato locomotor por lo cual debemos procurar no intensificar la corrección de las posturas en ellos “toda postura esta bien”, es alrededor de los 7 años donde integramos más corrección en sus posturas.
Espero esto contribuya a lo que realizamos con los niños, ésto es parte de su desarrollo INTEGRAL y lo hacemos desde el corazón.
Nos veremos pronto cariños.
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