Uso y abuso del celular
Por: Jesus Castro

La tecnologia hoy en dia es un elemento fundamental para el diario vivir de cada uno, ya que esta
nos brinda la ayuda o satisface las necesidades de la persona. Los ejemplos mas basicos son la
television, el automévil, los celulares, etc. Pero vamos a enfocarnos mas en este ultimo y sus efectos
negativos sobre los jévenes.

El teléfono celular o celular (También conocido como Smarfphone o teléfono inteligente) es un
aparato electrénico de boisillo con las capacidades de un teléfono mévil (Llamadas, mensajes, etc.) y
las de una computadora (Conexion Wi-Fi, distinta variedad de apps, etc.). Estos teléfonos
empezaron a popularizarse a finales de la década del 2000, y desde ese entonces, su fama no se ha
detenido. En la actualidad, el uso del celular ya es algo comun, especialmente entre los jévenes, que
cada vez estan empezando a abusar de estos aparatos a edades muy tempranas. Pero los peligros
estan latentes con los mensajes con contenido sexual o ciberacoso.

No es raro que muchos adolescentes estén pegados la mayoria del dia en sus teléfonos chateando
con algiin amigo o con sus parejas, pero muchas veces estos pueden meterse en problemas y
recurren a la violencia virtual o Cyberbullying. Yo he vivido la experiencia de que muchos amigos y
compafieros de curso se dicen cosas por el teléfono, pero no son capaces de decirse las cosas a la
cara. O sea, “Su inmadurez puede meterlos en problemas” alerta un equipo de especialistas de la
Clinica Mayo (E.E.U.U.), gue elabor6 una serie de consejos para los padres a que ayuden a sus hijos
a entender y evitar riesgos relaciocnados con este tipo de comunicacién.

Otro punto en contra sobn: el uso de este aparato eiectrénico es ¢! abuse que se e aa,
especiaimente entre los adolescentes (Otra vez). Desde el Hospital Pedidtrico "Saint Joan de Déu”,
ubicado en Espaﬁp cuentan que cada vez hay mas consultas sobre adolescentes “Que viven
enganchades al mévil”, explica Josep Matali, jefe de Psicologia y Adicciones. Lo alentador, por
llamario 28, es que "En la mitad de los ”"‘sos ne €s adiccién, sine un sobre abuso”, dice el
licenciado y amplia sobre ias diferencias: “Uni uso excesivo del mévil ne es necesariamente adice
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aparatos, por io gue, es casi imposible separar los jovenes de esias "Pantailitas
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