iFelices vacaciones de invierno 2016!

A toda la comunidad escolar de los colegios de la
Sociedad de Escuelas Catdlicas Santo Tomas de Aquino

El lunes 11 de julio se inicia el periodo de vacaciones de invierno 2016, extendiéndose hasta
el viernes 25 del mes en curso. A todos quienes formamos parte de esta querida Sociedad de
Escuelas Catélicas Santo Tomds de Aquino, deseo fervientemente que estas dos semanas sean
de descanso, distraccién y de entretencion, y asi poder acumular fuerzas y entusiasmo para el
segundo semestre del ano.

Como senalan los expertos, descansar no es sindbnimo de no hacer nada, al contrario podemos
descansar gratamente haciendo aquellas actividades que por falta de tiempo no podemos
realizar a diario: salir a caminar, a trotar, a recorrer lugares desconocidos de la ciudad; ver una
buena pelicula, escuchar musica, visitar a familiares o a amistades, ir a un santuario o templo, a
un museo; etc. Para las que gustan quedarse en casa, también hay actividades para distraerse,
cocinar, arreglar el jardin; y algo muy importante aprovechemos este tiempo libre para
regalonear con nuestros seres queridos, ya que la vida actual muchas veces no nos permite
dedicarnos tiempo para nosotros mismos y para nuestras familias. Nada de lo propuesto
requiere dinero. Podemos ser felices con las cosas simples de la vida. Y no olvidemos de dar
gracias a Dios por lo que cada dia nos regala.

iFelices vacaciones de invierno, queridos estudiantes, asistentes de la educacién, profesores,
directivos docentes, de los colegios de la SECST!
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