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C I R C U L A R   Nº 07/16
Santiago, 21 de junio de 2016.

Estimado/a Apoderado/a y Estudiante:

La Ley Nº 20.606 del 2012, sobre Composición Nutricional de los Alimentos y su Publicidad y el Reglamento para implementarla, establece condiciones para aumentar la disponibilidad de alimentos saludables en los kioskos escolares por sobre los no saludables. Esta nueva normativa, que tiene como objetivo generar ambientes más saludables y mejores condiciones para facilitar el acceso a una alimentación equilibrada, orientando a la población a adoptar hábitos de vida saludable, comienza a regir a partir del martes 28 de junio de 2016.

En términos prácticos, desde esa fecha los kioskos escolares no podrán vender alimentos altos en Energía (calorías), Azúcares, Sodio y Grasas Saturadas como completos, chaparritas, empanadas, pizzas/pizzetas, queques, pasteles, sopaipillas, dulces, productos de confitería, chocolates, bebidas gaseosas o jugos de máquina azucarados, ketchup, mostaza, mayonesa, masas dulces o saladas, etc. Las siguientes tablas nos ilustran acerca de lo que debe verificar en las etiquetas de los productos sólidos y líquidos, de aquí a 3 años:

	Tabla Nº 1     LÍMITES ALIMENTOS SÓLIDOS

	Nutriente o Energía
	ETAPA 1

Fecha de entrada en vigencia = junio de 2016
	ETAPA 2

24 meses después de entrada en vigencia
	ETAPA 3

36 meses después de entrada en vigencia 

	Energía Kcal/100 g
	350
	300
	275

	Sodio Mg/100 g
	800
	500
	400

	Azúcares totales g/100 g
	22,5
	15
	10

	Grasa saturadas g/100 g
	6
	5
	4


	Tabla Nº 2     LÍMITES ALIMENTOS LÍQUIDOS

	Nutriente o Energía
	ETAPA 1

Fecha de entrada en vigencia = junio de 2016
	ETAPA 2

24 meses después de entrada en vigencia
	ETAPA 3

36 meses después de entrada en vigencia 

	Energía Kcal/100 g
	100
	80
	70

	Sodio Mg/100 g
	100
	100
	100

	Azúcares totales g/100 g
	6
	5
	5

	Grasa saturadas g/100 g
	3
	3
	3


Ya que el establecimiento provee, a través de la JUNAEB, a casi la totalidad de las estudiantes con el desayuno y el almuerzo (que ya se encuentra regulado en su aporte nutricional), se estima que básicamente la alimentación extra estaría referida a las llamadas “Colaciones Escolares”, es decir, aquellos alimentos consumidos fuera de los tiempos principales de comida (desayuno, almuerzo, once y cena).  

En este sentido es importante destacar que para un niño/a o adulto sano sólo es necesario consumir colaciones cuando no se ha ingerido algún tipo de alimento por más de 4 horas o cuando los alimentos de los principales tiempos de comida no son suficientes para satisfacer las necesidades nutricionales. 
A modo de ejemplo, el Ministerio de Salud ha sugerido la siguiente estandarización de colaciones semanal (*):

	Alternativa
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	1
	1 fruta pequeña.
	1 yogurt bajo en calorías.
	1 puñado de nueces, almendras pasas u otros frutos secos naturales.
	1 cajita de leche blanca o con sabor, baja en calorías.
	½ taza chica de frutas mezcladas.

	2
	½ marraqueta o ½ hallulla con 1 de estos agregados: tomate, palta, huevo, queso fresco, lechuga.
	Verduras (palitos de zanahoria, apio, brócoli, entre otras).
	1 pote de ½ fruta picada más ½ yogurt.
	1 yogurt más ½ puñado de frutos secos.
	Pan de molde con palta, huevo, queso fresco o lechuga.


(*) Es importante acompañar siempre la colación con agua.
Para cumplir con la normativa, nuestro concesionario del kiosko se ha estado preparando para ofrecer distintas alternativas diarias de alimentación saludable, tanto en su formato colación como almuerzo.

Estamos conscientes que el cambio de hábitos alimenticios no es fácil ni a corto plazo, pero es importante iniciarlo por el daño que ya está provocando en nuestro país
.

Estimado apoderado y querida estudiante, les pedimos el mayor de los compromisos para llevar adelante esta iniciativa pues de su éxito dependerá, en gran medida, tener futuros ciudadanos saludables, con una mejor calidad y expectativa de vida.

Agradeciendo de antemano vuestra disposición hacia lo expresado, les saluda cordialmente,
       Paola Rosales Abad
 





RECTORA
� En primero básico el 25,3% de los escolares presenta obesidad y un 26,5% sobrepeso, es decir, más de la mitad de los niños y niñas ya tiene exceso de peso a los siete años de edad.





